
 

 

Richtiges Heizen und Lüften 
 

1. Räume sollen während der Heizperiode nicht auskühlen. 
Auch bei Abwesenheit bitte die Thermostate an den 
Heizungen auf Stufe 1 stellen (natürlich bei geschlossenen 
Fenstern). 

 

2. Bitte 2 bis 3 Mal am Tag Stoßlüften: dazu wird das Fenster 
im Winkel von 90 Grad zur Außenwand geöffnet für ca. 10 
Minuten (bitte nicht wesentlich länger, da dann die Wände 
auskühlen, was unbedingt zu vermeiden ist). 

 

3. Während des Stoßlüftens die Heizung auf „Null“ stellen. 

 

4. Nach dem Stoßlüften die Heizung wieder anstellen. 

 

5. Gekippte Fenster haben mit richtig heizen und lüften gar 
nichts zu tun. 

 

6. Fenster auf der Stellung „kipp“ über einen längeren Zeitraum 
stehen lassen fördert die Schimmelbildung, denn der 
Luftaustausch ist minimal, dafür kühlen aber die Leibungen 
und Innenwände der Wohnung aus. 

 


